Projekt wsparty sSrodkami Samorzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego,
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i Fundacji Ochrony Wielkich Jezior Mazurskich
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GOKIiR Wilkasy, GOK Wydminy, PSOUU-Koto w Gizycku, Forum NGO’S Wydminy

DUCH DAZY DOKAD CHCE

W zgrupowaniu warsztatowym w dniach 30.06-08.07.2012 i w prezentacjach w Osrodku
Mazurskim OKRAGLE (07.07.12) oraz w GOKIR i na plazy gminnej w Wilkasach (08.07.12)
wzieto udziat 21 uczestnikow projektu:

Kamila Bystrzejewska, Joachim Czapinski, Kamila Domitrz, Natalia Dyndul, Krystyna Gabrel,

Aleksandra Gancarz, Tomasz Gancarz, Renata Geis, Krystyna Klimowicz, Aleksandra Kotowska,

Jolanta Pienczykowska, Piotr Mateusz Radomski, Jakub Szostak, Julia Szostkowska, Aleksander

Swierszcz, Agnieszka Switalska, Marta Wasilczyk, Teresa Wasilewska, Halina Waszkielewicz,
Przemystaw Wilenski, Marzena Zdanewicz

. Edukatorzy:
Alicja Kraska, Agnieszka Switalska, Ingmar Villgist, Zbigniew Waszkielewicz

Dokumentacja fotograficzna:
Krystyna Gabrel, Alicja Kraska, Pawet Karolczuk

Dokumentacja video: Pawet Karolczuk - Montaz cyfrowy DVD: EMOT Studio Barttomiej Zylla

Koordynator projektu:
Teresa Wasilewska-Bieniek

Organizatorzy projektu pragng podziekowaé wszystkim, ktérzy dopomogli w jego realizacji,
w tym osobom prywatnym, ktére w formie wolontariatu wniosty swoéj wktad (fotografujac,
realizujac dzwiek, robigc pochodnie, dowozac uczestnikéw etc.), w tym przede wszystkim
Krystynie Gabrel, Alicji Krasce, Elzbiecie Pienczykowskiej | Ryszardowi Lenkiewiczowi.
Osobne podziekowania nalezg sie instytucjom i firmom, ktére wyciagnety pomocnga dton,

a i grosz czasem sypnely.
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PREZENTACJE > TEATR VERBATIM

KONKURS > “TEATR - SAM NA SAM”

Natalia Dyndul - Julia Szostkowska - ex equo | nagroda,
ex equo | nagroda, odbiera cyfrowy fotoaparat FUJI

w monodramie

“Tanczace drzewo”

Rekonstrukcja >
Swiat nieoczywiscie rzeczywisty zdominowat nasze warsztaty. W pierwszej etiudzie pod kierunkiem Ingmara
Villgista skupiono sie na tworczej rekonstrukcji wybranej opowiesci - doswiadczenia o charakterze ezoterycznym,
jak wizyta u uzdrowicielki. Rozwiniecie tej rekonstrukcji opierato sie na stworzeniu indywidualnych rél aktorskich
dla wszystkich 10 uczestnikéw tego warsztatu, ktérzy w formie hymnoéw, piesni tworzonych dla siebie i rytuatu
przekazali motywacje udziatu w zdarzeniu - misterium, zwracajac sie z prosbami o pomysing zmiang losu -
metamorfozy.
Druga grupa pracujgca pod kierunkiem Zbyszka Waszkielewicza za punkt wyjscia przyjeta "mape uczuc¢”
wynik pracy | etapu warsztatéow w Wydminach i Wilkasach: teatralnego OD GESTU DO SLOWA
i psychologicznego prowadzonego przez Alicje Kraske. Powstata etiuda pod tytutem ,Hyde Park uczu¢.”
Podstawg pracy dydaktycznej byta praca z ciatem, trening, ¢wiczenia stawow, skrety i obroty ze szczegdlnym
uwzglednieniem kregostupa, ktory jest zrodtem naszej ludzkiej energii. 11 uczestnikéw tego warsztatu budowato
w zbiorowym obrazie takie uczucia jak: smutek, gniew, bdl, zdziwienie, ekscytacja, radosé. Dynamika ruchu
i dzwieku wykonawcéw z na przemian statycznym zatrzymaniem obrazu pozwolita ustysze¢ recytowane
adekwatne teksty poetyckie. W finale pojawito sie odniesienie do miejsca pracy, pleneru i wszechotaczajacej
*" B nas w Okragtem przyrody i safari zwierzat kopytnych. Wykonawcy wcielaja sie
X B w drzewa , ptaki, nature i na koncu refleksja na temat uczu¢ zwierzat, apel o godne
i szlachetne ich traktowanie. Wykonawcy w bieli i w blasku pochodni jako ptaki odlatuja,
zostawiajagc to przestanie i ksigzyc nad nami, widzami.
Podczas zgrupowania towarzyszyto nam permanentne przenikanie sig teatru i zycia.
Pochtonieci przygotowaniem prezentacji poznawali$my sie z kazdym dniem coraz
lepiej, odczuwalismy fascynacje bardziej zaawansowanych teatralnie oséb i podziw dla
przetamywania trudnosci. Pomagalismy sobie wprowadzajac zartobliwy nastrdj, ale
dopingujac tez grupe do dziatan. Profesjonalizm prowadzacych warsztaty dawat nam
mozliwo$¢ zaspokojenia naszej ciekawosci. MogliSmy sie takze uczy¢ od kazdego
z nas, poniewaz mieliSmy réznorodne doswiadczenia i byliSmy z réznych pokolen.
Wypracowalismy co$ wspdlnego, doswiadczenie w rodzaju sztuka w procesie i dobrg
dawke ozywczej energii dla ciata, umystu i ducha, ktérg jeszcze dtugo mozemy sie
karmié... ale czy wiemy juz, dokad zmierza nasz duch?
Teresa Wasilewska-Bieniek, koordynator projektu

To byto ciekawe doswiadczenie: byé w skiadzie jury. Ogladajac tak rozmaite formy

teatralne petne réznorakich narzedzi twérczych: gtosu, stowa, ruchu, gestu, muzyki i tanca.

Bylam wzruszona wyobraznia, a takze wysitkiem jaki uczestnicy wiozyli w swoj wystep.

Dla wielu z nich wigzato sie to z duzg odwagg pokonania tremy na rzecz obdarzenia widza

swoja twérczoscig. Nie zapomne chtopca czytajgcego wlasny tekst ,Artysta” oraz zagrania

zwierzat przez dwoje uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Siedliskach.

Czutam jak prawie kazdy z 14 osobowej grupy prezentujgcych pragnie podzielic¢ sig

z widzem indywidualng wizjg postrzegania rzeczy. Uczestnicy byli w réznym wieku,

z ré6znorodnych tradycji oraz zainteresowan i ten niezwykty wielopokoleniowy melanz ludzi

dat przedsiewzigciu wielkg moc.

Jury byto jednomys$ine w ocenie, co takze byto mitym zaskoczeniem.

Chetnie przezytabym co$ takiego jeszcze raz. Gratulacje organizatorom i wykonawcom!

Katarzyna Boronowska

Niepokdj, oniesmielenie, chwile milczenia... zaciekawienie... obserwowanie... Potem
usmiech, rados¢, kontakt. Tworzaca sie mata spotecznosc¢ ztgczona wspolnym wysitkiem,
nauka i relaksem. A my w niej... zdrowi, niepetnosprawni, mtodzi i mtodsi. Razem.

Juz nie sami. Nie ma barier w $wiecie sztuki i to chcieli§my przekaza¢. Bytam $wiadkiem
niezwyktego rozkwitu oséb szczegdlnie mi bliskich, a takze ich wptywu na innych.
Zaintrygowat mnie odbidr ich sposobu bycia, komunikacji przez reszte warsztatowiczéw.
Brak wiekszej ingerencji w to, co robig byt doskonatym studium przypadku do obserwaciji
ciekawych wydarzen na przestrzeni pobytu. Szczegoélnie utkwita mi w pamieci ich fatwo$é
do nawigzywania nowych znajomosci, aklimatyzacji, wzajemnej pomocy i po$wigcenia do
prezentowanej sztuki. Kazdy wystep byt ogromng dawka emoc;ji , nie zawsze tych
pozytywnych. Znosili wszystko. Twarde sztuki .

Czas ten dostarczyt nam wszystkim ciekawych wrazen. Takie specyficzne spotkania
otworzyty nas na nowe, czesto nieznane przezycia i mozliwosci, o ktére nie podejrzewalis-
my siebie. Przynajmniej ja tak to odczutam. Na pewno bedziemy wspominac te chwile
z niedowierzaniem, ze byliSmy cze$cig tego dziwnego $wiata, w ktérym wszystko jest
mozliwe... Serdeczne pozdrowienia wszystkim fanom much.

Kamila Bystrzejewska

Warsztaty teatralne ,Duch krgzy dokad chce “ zapisaty sie na dobre nie tylko
W mojej pamieci, ale i w catym moim ciele. Dlatego dziekuje, dziekuje, dziekuje...
Organizatorom, Prowadzgcym i wszystkim wspaniatym Uczestnikom, bo kazdy wpisat sie
jako niepowtarzalny, dat mi mozliwo$¢ odkrywania i poznawania siebie, zmieniajacy, co$
we mnie. Dziekuje za cudownos$¢ innych ludzi, za rado$¢ wniesiong do mej duszy, bo nie
ma znaczenia wiek, pte¢ czy wybitny talent.

Przepigkne, magiczne miejsce, wspaniali ludzie, program warsztatéw - wszystko to
stwarzato niepowtarzalng atmosfere, dzieki ktérej codzienne zajecia warsztatowe byty
same w sobie sztuka.

Fajnie, ze mogtam by¢ z Wami wszystkimi, to byt dla mnie mity prezent
niespodzianka.

Mam tylko jedng uwage, moze to tylko przeoczenie organizatoréw: nie byto listy
chetnych uczestnikéw na przyszty rok, dlatego zwracam si¢ z prosbg o wpisanie mnie na
te liste.

Krystyna Gabrel

Niedawno przeczytatam, Ze trzeba sie nauczy¢ poszerzaé¢ czas, by umieé¢ zyé
w terazniejszosci... To okreslenie ,poszerzanie terazniejszosci” nieco zmodyfikowane na
sposzerzanie osobowosci” wydaje mi sie bardzo przydatne do opisania tego, czego
doznatam podczas warsztatéw prowadzonych przez Zbigniewa Waszkielewicza i Ingmara
Villgista wspomaganych przez szacowne grono wspoétpracownikow. Przez poszerzanie
osobowosci rozumiem odkrywanie w sobie nowej wrazliwosci, nowych doznan i emocji,
wchodzenia w nowe role, poznawanie nowych oséb i wechodzenia w ich Swiaty.
Wyjechatam bogatsza o $wiat i siebie, petna nowej zrownowazonej energii. Dzigki
uczestnictwu w warsztatach otwarty sie we mnie jakie$ nowe przestrzenie, z ktérymi mi
dobrze.

Kazdy zapewne wziat dla siebie z warsztatow co innego, jestem jednak pewna,
ze wytezona przygotowawcza i realizatorska praca catego zespotu przyniosta wszystkim
uczestnikom wiele korzysci, ktére trudno nazwaé i wymieni¢, wszystkie jednak, jak sadze,
faczy to, ze w ,normalnym’ zyciu o nie trudno - w tak eleganckiej, niebanalnej i skondenso-
wanej formie. Wypatrujemy kolejnych warsztatéw i projektow!

Halina Waszkielewicz




,DUCH DAZY DOKAD CHCE”

byt teatralnym projektem warsztatowym, w ktérym wazna role petnita integracja
miedzypokoleniowa. Uczestnikami byty osoby w rozpietosci wiekowej od lat 12 do 66.
W zgrupowaniu warsztatowym i w prezentacji wzieto udziat 21 oséb - do rozpoczecia
zgrupowania tgcznie w dziataniach projektu wzieto udziat 29 oséb.
WSsréd uczestnikéw byty 4 osoby z Warsztatow Terapii Zajeciowej, jestesmy pod
wrazeniem ich zaangazowania we wspolng prace, jesteSmy zbudowani skuteczng
integracjg z pozostatymi uczestnikami - widzimy sens dalszych tego typu dziatan
integracyjnych.

Zrealizowany Program:
1. Warsztat teatralny OD GESTU DO SLOWA - edukator Zbigniew Waszkielewicz.
Warsztat objat teatr ruchu oraz teatr stowa, zajecia odbywaty sie najpierw w Wydminach
(5,12,19,26 czerwca 2012) i w Wilkasach (6, 13, 20, 27 czerwca 2012) , a nastepnie na
zgrupowaniu warsztatowym (30.06-8.07.2012). Efektem warsztatéw byta etiuda ,Hyde
Park uczuc¢”.
2. Warsztat TEATR VERBATIM - edukator Ingmar Villgist.
W ramach pracy w zakresie "teatru dostownego" zostata przygotowana etiuda teatralna,
ktérej kanwe stanowity osobiste doswiadczenia zyciowe uczestnikow. Warsztat byt
realizowany na zgrupowaniu warsztatowym (30.06 - 8.07.2012), z prezentacjami jego
efektow wiacznie.
3. Warsztat GRY TEMATYCZNE - edukator Alicja Kraska.
Zostat zrealizowany w dniach 19 i 26 czerwca 2012 w Wydminach oraz w dniach 20 i 27
czerwca 2012 w Wilkasach, byt to warsztat psychologiczny uruchamiajgcy i rozwijajgcy
potrzebe osobistej ekspresji, Smiato$¢ artykutowania swoich mysli i przekazéw
emocjonalnych.
4. Warsztat CIALO JAKO ENERGIA SZTUKI - edukator Agnieszka Switalska.
Odbyt sie na zgrupowaniu w dniach 30.06 - 8.07.2012. Podstawg byty zajecia z zakresu
yoga, rozbudzajgce energie potrzebng do interaktywnej pracy warsztatowe;.
5. Wizyta studyjna w Teatrze im. Jaracza w Olsztynie: 22.06.2012 miato miejsce
obejrzenie spektaklu ,REWIZOR” Mikotaja Gogola, spotkanie z aktorami Ireng Telesz
i Marianem Czarkowskim oraz spotkanie z Andrzejem Fabisiakiem, wicedyrektorem
teatru, w tym jego wyktad ,Misja teatru dramatycznego”
4. Zgrupowanie warsztatowe: 30.06 - 08.07.2012, Osrodek Mazurski - pensjonat
~Sielanka” we wsi Okragte nad J. Skomack Maty. Uczestnicy pracowali z edukatorami
codziennie w dwéch grupach: 4 godziny dydaktyczne rano oraz 4 godziny dydaktyczne
po potudniu. Efektem prac warsztatowych byty etiudy ,TEATR VERBATIM” (w ramach
warsztatu pod tym samym tytutem) oraz ,HYDE PARK UCZUC” (w ramach warsztatu
OD GESTU DO SEOWA)
5. Konkurs "TEATR - sam na sam": 06.07.2012 - Etiudy ruchowe i interpretacje
tekstéw uczestnicy przygotowali jako samodzielne prace. Z mini-monodramami
wystgpito 14 warsztatowiczéw wykonujgc 17 prezentacji.
6. Prezentacje efektow warsztatowych: 7.07- 8.07.2012 odbyly sie dwa pokazy prac
warsztatowych: 7.07.2012 w Okrggtem oraz 8.07.2012 w Gminnym Osrodku Kultury
i Rekreacji w Wilkasach. Na prezentacje ztozyty sie dwie etiudy zespotowe: jako poktosie
warsztatu "OD GESTU DO SELOWA" i warsztatu "TEATR VERBATIM".
W obu prezentacjach wystgpili tez zwyciezcy konkursu "TEATR - sam na sam".
7. Dokumentacja cyfrowa - obszerne notacje fotograficzne wykonali Krystyna Gabrel,
Alicja Kraska i Pawet Karolczuk. Pawet Karolczuk dokonat tez zapiséw kamerowych
video, a montaz materiatu DVD zostat wykonany przez EMOT Studio Barttomiej Zylla,

WIZYTA STUDYJNA W TEATRZE IM. STEFANA JARACZA W OLSZTYNIE

W Olsztynie zaczeto sie od wizyty w Arboretum na obrzezach miasta, potem byty spacery na Starym
Miescie, wreszcie spotkanie z Andrzejem Fabisiakiem, wicedyrektorem Teatru Jaracza - jego wyktad “Misja
teatru dramatycznego” pomégt zrozumiec¢ spoteczny kontekst funkcjonowania teatru. Niebagatelne znaczenie
miaty: opowies¢ o historii tego konkretnego teatru, takze werbalna podréz po pracowniach teatralnych.

Decydujgca czescia tej wizyty byto obejrzenie spektaklu “REWIZOR” Mikotaja Gogola - nie ma fotek,
bo podczas prezentacji nie mozna “pstrykac”, ale najwazniejsze sg wywiezione wrazenia, a tych byto niemato,
bo o spektaklu dyskutowano jeszcze w podrézy powrotnej. Uczestnicy projektu doceniajg sobie tez rozmowe
z dwojgiem aktoréw, wystepujacych w "Rewizorze”. Do spotkania z Ireng Telesz i Marianem Czarkowskim
doszto w bufecie teatralnym, bo jest to miejsce w kazdym teatrze bardzo wazne, po prostu kultowe, tam rodzi
sie przeciez anegdota teatru, a to wazna czesc¢ jego legendy. Wrdcilismy petni wrazen i w dobrych humorach.

OD GESTU DO St.OWA - warsztat zrealizowat aktor i edukator —
Zbigniew Waszkielewicz - absolwent PWST w Krakowie, prowadzi od 26 (e gt -
lat autorski Teatr IOTA, najpierw w Katowicach, od roku 1995 na Mazurach z tym duchem?

GRY TEMATYCZNE

- warsztat realizowata

Alicja Kraska -
psycholog, absolwentka
Akademii Bydgoskiej,
prowadzi specjalistyczng
firmg Centrum Rozwoju
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Spotkanie ze Zbigniewem Waszkielewiczem, bylo przyczynkiem do przezycia fantastycznej
przygody pod tytutem "Duch dazy dokad chce". Projekt warsztatow teatralnych taczacych
rézne pokolenia uwazam za doskonaly pomyst, ktory sprawdzit si¢ w praktyce. Wspotpraca
ludzi w réznym wieku i z réznych srodowisk pozwolita stworzy¢ niezapomniang atmosferg
i wprowadzi¢ do dziatan wiele tworczych i kreatywnych elementéw. Doswiadczenie i prze-
zycie dziatan teatralnych, wystep na scenie przed publicznoscia, a przede wszystkim
codzienne spotkania z profesjonalistami zajmujacymi si¢ teatrem, to niezapomniane chwile.
Od zawsze $wiat teatru byt dla mnie czyms fascynujacym i ciekawym, warsztaty pozwolity
mi zajrze¢ do tego zaczarowanego $wiata z innej strony. Praca nad tekstem, tworzenie etiud
i to wszystko co byto moim udzialem na warsztatach dato mi duzo satysfakcji.

Doceniam ogrom pracy i zaangazowania ze strony organizatorow wlozony w przygotowa-
nie i realizacj¢ projektu. Niezapomniane wrazenia i emocje towarzyszace warsztatom
teatralnym pozostang ze mna na dtugo. Krystyna Klimowicz

CIALO JAKO
ENERGIA SZTUKI -

warsztat realizowata

Agnieszka Switalska

- ukonczyta psychologie na
Uniwersytecie Wroctawskim,
takze podyplomowe studia
Psychosomatyczne Praktyki
Jogi AWF

TEATR VERBATIM -

# warsztat zrealizowat
<+ Ingmar Villgist - rezyser

teatralny i filmowy
dramaturg, historyk sztuki.

=8 Jego utwory grane sg
' na wielu scenach w Polsce

i za granica. Za najistotniejszy
aktualnie utwér uznaje
“Mitos¢ w Konigshutte”

Po raz pierwszy natknetam sie na przezywanie sztuki, jaka jest teatr.

Nasza prezentacja powstawata z prawdziwej historii, ktérg opowiedziatam i ktéra
nigdy przedtem w ten sposéb nie byta przedstawiona. Rzeczywisto$¢ splagtana

z wyobraznig pokazata mi realia w jakich zyjemy.

Pigkno, zlo - jesteSmy w stanie sami stworzy¢. W tym przypadku niby zmyslone,

a jednak rzeczywiste. Ciekawe jest jak jedng historie mozna przeobrazi¢ w rézne
wersje.

Pragne podziekowa¢ prowadzgacym warsztaty i kazdemu, kto umozliwit mi wziecie
udziatu w tym wspaniatym projekcie. Méj udziat w warsztacie teatralnym pod kierun-
kiem Mistrza Ingmara Villgista i przygotowanie wtasnego mini monodramu, a takze
wspotpraca z wszystkimi uczestnikami projektu jest dla mnie wielkg inspiracjg i waz-
nym odkryciem w procesie wlasnego rozwoju. Oby takich chwil w zyciu byto wigce;.

Do zobaczenia, Renata Geis
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